A gift from the fjords.» Un cadeau des fjords.

Atlantic Cod Portions Portion de morue de |'Atlantique
Norwegian Fjord Atlantic Cod are known as La morue de I'Atlantique Norwegian Fjord est
Norway’s “white gold.” Atlantic Cod are connue comme '« or blanc » de la Norvege. Elle est
renowned for their delicate white colour, flaky réputée pour sa couleur blanche délicate, sa texture
texture and mild, fresh flavour. They are floconneuse ainsi que sa saveur douce et fraiche.
versatile, lean fish with moist tender flesh. In C'est un poisson polyvalent, maigre a la chair

the first half of the year Atlantic Cod are tendre et moelleuse. Notre morue de I'Atlantique
wild-caught in the Barents Sea, moving later to est capturée a |'état sauvage dans la mer de

the polar front. Our Cod are filleted and frozen Barents durant la premiere moitié de I'année, puis
within 48 hours of being caught — nothing dans la région du front polaire. Elle est coupée en
added. All the freshness for the cold, clear filets et surgelée dans les 48 heures suivant sa
waters of Norway are preserved for your capture —rien n'y est ajouté. La fraicheur des eaux
enjoyment. froides et limpides de la Norvege est préservée

pour votre plus grand plaisir.
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Bringing you the worlds finest seafood., Les meilleurs fruits de mer du monde.




Atlantic Cod Portions Portion de morue de |'Atlantique

Key Features and Benefits Caractéristiques et avantages clés

« Packed, hand-trimmed and frozen « Emballé, découpé a la main et surgelé

individually within days of arriving at the individuellement dans les jours suivants l'arrivée dans
facility les installations en Norvege

« Vacuum sealed to preserve freshness « Emballé sous vide pour préserver la fraicheur

« Wild caught in clean, cold, glacial-fed » Capturé a |'état sauvage dans des eaux froides et
waters pures alimentées par les glaciers

e Product of Norway » Produit de la Norvege

« MSC certified » Certifié parla MSC

« Easy preparation - just broil, poach, bake, « Préparation simple - il suffit de pocher, cuire ou faire
or barbecue from thawed or frozen state griller au four ou au barbecue, congelé ou décongelé

Nutrition Facts Code Pack / Emballage UPC/CUP
Valeur nutritive NDP208 12 x 2 lbs 1712945908153

Per 1 piece (150 g) ]
pour 1 morceau (150 g)

H % Daily Value™ e = I
________Ca lOrleS 1 20 % valeur quotidienne” _ S = f' o ”:"'-'“J___P
Fat / Lipides 0.5 g 1% ; P POM NornwegianS fjor d

®&'MD DOM and [ et Norwegian Fjord are registered trademarks of / sont des margues déposées de DOM International Limited, Toronto, Canada.

TM/MC is a trademark of / est une margue de commerce de DOM International Limited, Toronto, Canada.

Saturated / saturés 0 g 0% e S B . iy ATLANTIC COD

+ Trar'IS f ll’aﬂS 0 g 7 : : f"bﬂ . e S J hH.l.‘x.‘l.l"éhrI't_ﬂ-‘.J1UN!\ |

Polyunsaturated / polyinsaturés 0.3 g e T SO MORUE gﬁﬂh&il&ﬁNﬂ@E ]
Omega-6/ oméga-6 0 g . . S ' ey W |
Omega-3/omega-30.3g ; _ avace. . ¥

Monounsaturated / monoinsaturés 0.1 g ' OSSN Enienentraturel Wi

Carbohydrate / Glucides 0 g
Fibre / Fibres 1 g 4%
Sugars / Sucres 0 g 0%

Protein / Protéines 27 g
Cholesterol / Cholestérol 85 mg
Sodium 110 mg 5 %

Potassium 600 mg 13 %

Calcium 10 mg 1% -
Iron / Fer 0.2 mg 1% GOOD « Preservative & Additive Free / Sans additifs ni agents
*5% or less is a little, 15% or more is a lot HEALTH de conservation

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup * Free of Trans Fat/ Sans gras trans
« Low in Saturated Fat / Faible en gras saturés

» Low in Sodium / Faible teneur en sodium
« Source of potassium / Source de potassium

» All-Natural / Entierement naturel
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10 Golden Gate Courte® Toronto, ON ¢ Canada * M1P 3AD
1-416-265-3993 » 1-800-303-6904 e dom.info@dominternational.com ®* www.dominternational.com
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